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In aceastd carte, discutam despre ontogeneza umana (dezvoltarea
miscarii) pana la varsta de 9 luni. Pentru un sugar primele 9 luni
de viatd sunt de fapt alte ,9 luni", dupa cele intrauterine. In timpul
acestora lupta contra gravitatiei, descoperirea corpului, adaptarea
la un mediu nou, extern, si la nutritie sunt doar cateva elemente cu
care se confrunta bebelusii. Initial aceste miscari sunt executate in
mod reflex apoi, din ce In ce mai mult, controlate voluntar.

Centura scapulara (formata din clavicule si omoplati) are un rol
important in ridicarea si controlul capului, in sprijinul simetric pe
antebrate, 1n sprijinul pe un antebrat, in rostogolire si In tarare.
Miscarea optimd, corecta a centurii scapulare se poate manifesta
prin forta muscularad, prin coordonare, prin conlucrarea articulatiilor
si prin implicarea celorlalte parti ale corpului.

Nu suntem toti la fel, dar frumusetea consta in diversitate. Sugarii
sanatosi nu trebuie sa fie ,ca la carte”, sa se intoarcad sau sa se
tarasca in acelasi timp, adicd la un anumit numar de saptamani
sau luni. Pot exista diferente sifn ,cercurile de copii sanatosi”. Sunt
bebelusi, care n jurul varstei de 9 luni se tardsc doar, In timp ce
altii au deja o locomotie la verticald (merg in picioare cu sprijin).
Exercitiile din aceasta carte se opresc la stiinta tararii (si, desigur,
dupa aceasta urmeazd mersul in patru labe).
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in acest interval de timp, inca nu putem vorbi de posturd sau

in acest interval de timp apare si se perfectioneaza postura Si
miscarea

in acest interval de timp ar fi deja recomandat s3 aib& posturi
si miscari adecvate
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CUM AJUTA SAU IMPIEDICA

_|BR/iMBRACAMINTER MISCAREA?

Nici nu ne putem imagina cat de mult pot fi usurate sau
mpiedicate miscarile bebelusului de imbr&caminte. Bineinteles,
dezvoltarea miscarilor nu depinde de imbracaminte, ci de
factori genetici, de maturitatea sistemului nervos, de tonusul
muscular, de corelarea acestora, sau chiar de obiceiurile de
acasd, insa aceasta il poate ajuta sau Tmpiedica in libertatea
de miscare.

Imbracdmintea nou-nascutului trebuie sa fie confortabild, din
bumbac, de preferinta fara nasturi sau capse pe burtica si pe
spate, deoarece bebelusii preferd sa stea pe aceste parti ale
corpului.
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Mﬁum DE LA UMERI PANA LA FRUNTE
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[:j Ayezdm copliul pe spate apol, usor, 11 intoarcem capul spre

dreapta. Cumdna stanga {inem capul copilului In aceasta pozitie
cateva secunde,

_ Pornind de la umdrul stadng mangéalem cu mana dreapta corpul
& f@ copllululﬁpanﬁ la frunte. Repetsm exercitiulin acelasi mod si spre
. stanga, intorcand capul coplilului pe partea opusa.

Dacé palma noastrd este prea mare, ne putem folosi degetul
aratator. .

,Apoi capul indreptdm
Unu-doi, unu-doil”




1.6. C10C=C1BC, CINE BATE
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Asezam copilul pe spate, fi intindem ambele brate inainte (in fata
pieptului).

Apropiem pumnii bebelusului Tn fata pieptului de 4x, dupd care
ii ridicam bratele Tn sus, apoi inapoi la pozitia initiald, n fata
pieptului. '

‘ ~ Nu-ltragem de antebrate, dar i-le miscdm ferm. - -

U ¥

'/

$,Doud ciocinele
bat asa,

| Ulte-asasi
\ Ulte-asal”
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ASA DA...

- ne asezam pe jos |la o jumadtate de metru de copil, asteptand Sa se
- _intoarca, sa se rostogoleasca spre noi; -

- asezam copilul pe o parte, cu spatele sprijinit de canapea sau de pat,

apoi asteptam sa se intoarca pe burtica; repetdm aceasta pe ambele

parti;

- facem un plan inclinat dintr-o saltea de pat (punem salteaua pe
podea si sub saltea asezdm o patura rulatd, astfel incat s obtinem — -
0 panté de aproximativ 30° ), si pe aceast3 panta rostogolim incet
copilul in jos.
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