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} Noté:

Ideile si sugestiile din aceasté carte nu vor inlocui tratamentele
medicale conventionale. Consultd intotdeauna un medic
nainte s& urmezi o terapie alternativd, ca sé te asiguri ca

» aceasta nu iti este contraindicata.
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Poti folosi cristalele ca s& inviti magia in viata ta - e suficient s&
strangi in mé&na o geoda sclipitoare de ametist sau o pietricici
neted3 si perfectd de jad, ca s& intelegi de ce trebuie sa o faci.
Le vei vedea frumusetea si le vei simti energia. Aceasta carte iti
va arita cum cristalele te pot vitaliza, vindeca, iti pot scoate la

iveald intelepciunea inn&scuté... si multe altele!

Citind despre cristale,
s-ar putea sd constati ca esti atrasa
in mod deosebit de unele dintre ele.
Acelea sunt pietrele tale! Daca iei in
mand un cristal si simti ca nu mai
yrei sa il lasi, este un semn ca acesta
se potriveste cel mai bine nevoilor
tale din acel moment.
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Gaseste un loc linistit si retras.

« P&-te comoda - intinde-te pe jos sau asazi-te pe
o perna ori fotoliu.

+ Tine cristalele alese in maéini. Simte-le energia
inundandu-ti corpul si invaluind totul in jur.

« Incarci cristalele cu intentia pentru aceast
meditatie. (Vezi pagina 11.)

« Incearca si vizualizezi intentia incrcand
cristalele.

» Continud sa tii cristalele in maini sau asaz&-le pe
chakrele pe care acestea le fortifica.

+ Inchide ochii si relaxeazé-te. Incepe prin a
te concentra pe respiratie. Tngéduie—;i cateva
inspiratii adanci si expiratii lente. Inspiréd. Expiré.

* Dermite-i energiei cristalelor s& se desfésoare -

dar nu o forta si nici nu iti face griji daca nu se

petrece nimic. Continu s& te relaxezi si sa respiri

adanc observand ce ti se intampla. S-ar putea s&

simti o dorintd puternicé de a face ceva nou in

viatd, s& interceptezi mesaje de la alte creaturi sau

s& ai viziuni cu experiente trecute. Primeste-le pe

toate stiind cé esti in siguranta.

Cand vei simti c& e timpul s&-ti inchei meditatia,

numara de la zece la unu pentru a-i rechema

TR e e i s,

constiinta in prezent.
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Selenitul este de un alb pur sau translucid. Creste natural sub forma
de bagheta. Pentru a-fi activa selenitul, incearcé sa il freci usor.

Curat cristalin!

Selenitul poate fi curétat in apa in care s-au reflectat razele Lunii
pline. Nu-[ [&sa niciodata in apé, pentru c se va dizolva.

g7 Selenitul \\
PERFECT PENTRU = e
* Conectarea la sferele inalte ' zeitei grecesti a
+ Indepértarea negativitati  f Lunii, Selena si, [a fel ca
« Incurajarea intuitiei | Luna, reprezinta calmul,

binecuvantarea si [umina
cereasca.
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LUCRUL CU SELENITUL

Conecteaza-te la fiintele superioare

Intinde-te pe spate cu o baghets de selenit pe chakra inimii, cu

vérvfz/indreptat spre cap, si o alté baghetd asezatd pe podea, cu
[

varful atingdndu-ti chakra coroanei. (Vezi pagina 13 pentru pozitiile
chakrelor.)
/
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Nuanta cuartului roz se datoreaz& urmelor de titan, fier sau
mangan. De obicei se géseste in forme masive, desi uneori
creste in clustere sau cristale mici. Claritatea sa variaza de la
opac la translucid si la o transparent cetoasa.

Margelele
din cuart roz
dateaza din anii
7000 1.Hr. si au fos
gasite in regiunea
Mesopotamia,
Irakul de astazi.

PERFECT PENTRU

« Manifestarea dragostei

neconditionate
» Atragerea romantismului

+ Incurajarea vindecérii

48
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Pentru cele mai multe probleme casnice, existd un cristal
care poate fi de ajutor! Asigur-te c4 toate cristalele sunt curétate
inainte de folosire si incircate cu intentia ta. (Vezi paginile 10-11.)

0 casd dezordonata si haotica?
» Fluoritul aduce armonie si ordine ajuténd la debarasare.

Certuri in familie?
* Agatul albastru dantelat pe masa din bucatérie va imbunatati

comunicarea.
* Chihlimbarul in camera de zi transforma frecventele negative in

unele pozitive.
Prea multa galagie?
» Cuartul roz in apropierea peretelui in spatele ciruia e galagie,

va aduce linistea.

Probleme cu somnul?

+ Amazonitul sau ametrinul in dormitor vor incuraja un stil de
viatd mai sanéatos.

« Jaisul in dormitor iti conferd un somn usor si vise frumoase.

Plante de apartament muribunde?

« Agatul de muschi in ghiveci iti va mentine plantele in viata.
CRISTALE CHEIE PENTRU FIECARE ZONA

Usa de intrare in casa
* Pentru a proteja intreaga casé, alege cuartul fumuriu, turmalina
neagra sau jaisul.
80
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