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TESTE DE TEHNICA INGRIJIRII BOLNAVULUI

1.Ma tegfie cii in pnigatgarsani pun:
TR ERELER
i ilor Aerogene exclusivei 10 ermii

b. deparazitarea bolnavului la internare, utilizarea
ochelarilor de protec{ie
c. utilizarea mastilor de protectie exclusiv in sala de operafie
2 Materialele necesare asigurdrii igienei personale sunt:
a. api calda, sdpun, pastd de dinfi
b. un prosop, burete, perii de unghii, var cloros
c. cremd protectoare pentru piele
3.Dezinfectantul este o substanta chimici ce:
a. indeparteazi mecanic macroorganismele
b. poate distruge unele macroorganisme patogene
c. poate distruge unele microorganisme patogene
4. Varul cloros are acfiune:
a. bactericida
b. favorabild dezvoltarii microorganismelor
c. sporicida
5.Solutia de var cloros se conserva:
a. inrecipiente albe
b. timp indelungat, motiv pentru care poate fi
folosita si la 3 zile dupa preparare
Cc. Tu se conserva
6.Solutia de cloramina are acfiune:
a. bactericida
b. favorabild pentru dezvoltarea microorganismelor
c. sporicidd
7.Solutia de cloramina se conserva.:
a. in recipiente albe
b. timp indelungat, motiv pentru care poate fi
folosita i la 3 zile dupd preparare
C. Nu se conserva
8.Dezinfectia este operaia de distrugere pentru a
impiedica raspandirea lor a:
a. agentilor infectiogi  b. parazitilor de pe obiecte
¢. parazifilor de pe tegumente
9.Curatirea parchetului se face cu:
a. aspiratorul b. apa §i detergenti
c. var cloros sau cloramina
10.Dezinfectarea peretilor se face cu:
a. cloramind 20 %  b. bromocet 1-2 %o
¢. formol
11.Parchetul din spital poate fi spalat cu:
a. benzind b. petrosin c. detergenti
12.Curétirea mobilierului tapisat cu materiale plastice se
face cu:
a. varcloros b. bromocet 1% c. formol 5%
13.Mobilierul de lemn nevopsit poate fi dezinfectat cu:
a. varcloros b. bromocet 1%, c. formol 5 %
14.Paturile pot fi dezinfectate cu:
a. cloramind 2%o b. bromocet 1%o
15.0glinzile pot fi dezinfectate cu:
a. otet b. substante dezodorizante c. alcool
16.Pentru dezinfectarea butucilor de tiiat came nu sunt necesare:
a. sarea  b.sodaderufe ¢ .ofetul
17 Pentru dezinfectia lazilor de carne §i pAine sunt necesare:
a. formol b. cloramini 5%o c. soda de rufe
18.Pentru dezinfectarea vaselor de bucitirie sunt necesare:
a. sodd derufe b. bromocet 1% c. cloramind 5%o
19.Pentru dezinfectarea veselei si tacimurilor nu sunt necesare:

c¢. formol 5%

a. sodaderufe b,
c.cloramind5%o
20.Pentru dezinfectarea recipientelor pentru resturi
alimentare se utilizeazi o solutie de var cloros de:
a. 4 %o b.40 % c.40 %o
21.Dezinfectarea obiectelor folosite pentru alimentarea
bolnavilor se face:
a. dupa fiecare masa
b. in fiecare saptiméana c. la iegirea din spital
22.Dezinfectarea tavifelor renale se face cu ajutorul:
a. solutiei de fenol 15%
b. wvarului cloros 40%o ¢. cloraminei 1%o
23.Colacii de cauciuc pot fi dezinfectati cu solutie de cloramin:
a. 10%o b.1%o C.O,l%o
24 Termometrele pot fi surmejate in solutie de:
a. api si sdpun b. cloramini 10%o
c. bromocet 0,1%o
25.Biberoanele nu pot fi dezinfectate:
a. prin fierbere
b. prin submerjare in solutie de bromocet 1%o
c. submerjare in var cloros
26.Dezinfectarea pavimentului de mozaic sau ciment se
poate face cu:
a. bromocet 1-2%o, aspirator
b. cloramina 20% ¢. apd cu sapun de rufe
27.Dezinfectarea W.C.-urilor se face cu;
a. apdgisdpun  b. var cloros 20%e, bromocet 2%
. apa curatd sau apa cu ofet
28.Noptiera i patul bolnavului se dezinfecteazi cu:
a. apd oxigenati, sare de limaie
b. bromocet 1%o c. formol 5% sau soda de rufe
29 Deparazitarea este:
a. operatia de indepartare §i distrugere a insectelor
parazite prezente la om
b. curdtirea §i dezinfectarea obiectelor unui pacient
c. operatia de indepartare si distrugere a insectelor
care transmit boli infectioase
30.Dezinsectia este:
a. operafia de indepartare i distrugere a insectelor
parazite prezente la om
b. curatirea si dezinfectarea obiectelor unui pacient
c. operatia de indepartare gi distrugere a insectelor
care transmit boli infectioase
31.Deratizarea este:
a. operatia de indepéartare §i distrugere a insectelor
parazite prezente la om
b. curdtirea si dezinfectarea obiectelor unui pacient
c. totalitatea masurilor de distrugere a rozatoarelor care
au rol in transmiterea la om a unor boli infectioase
32.Circuitele functionale in unitifile sanitare respecti
urmatoarele elemente:

bromocetul 1%

a. circuitul aseptic asigurd conditiile de protectie
impotriva infectiilor

b. circuitul septic asigurd conditiile de protectie
impotriva infectiilor

c. intre circuitul septic si aseptic functioneazi

principiul neseparirii circuitelor
33.Pentru schimbarea lenjeriei de pat nu sunt necesare:
a. aleza  b. sacul de rufe c. gileata
34.Schimbarea lenjeriei pentru bolnavii imobilizati se face:
a. la bolnavii imobilizati in pozifie sezindi se face

pe latimea patului
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a. favoriza scaderea tonusului peretilor vasculari

b. scidea concentraia grisimilor sanguine aflate in exces

¢. favoriza degradarea prematurd a hormonilor suprarenalieni
35.Vitamina E are rolul de a:

a. interveni in formarea cicatricilor

b. scidea rezistenta antiinfectioasad

c. proteja hematiile de acfiunea factorilor oxidanti
36.Vitamina K:

a. prelungeste timpul de coagulare a sdngelui

b. participa la respiratia celulari

c. participi la fosforilarea glucozei
37.Vitamina K:

a. e necesard formarii de protrombina
b. stimuleazi longevitatea activa
c. inhibd respirafia celulara

38.Vitamina C:
a. inhiba formarea fibrelor de colagen
b. participi la refacerea structurilor lezate
¢. scade rezistenta la stres

39.Vitamina C:

a. scade rezisten{a antiinfectioasa
b. creste gravitatea manifestarilor astmului brongic
c. antiaterogen
40.Vitamina C:
a. stimuleazi absorbtia intestinald a fierului

b. favorizeazi formarea stocului de glicogen hepatic
c. scade rezistenta antiinfectioasa
41.Vitamina B,:

a. transforma triptofanul in vitamina PP
b. este antinevrotic
c. inhiba producerea de energie

42 .Vitamina B,:

a. favorizeazi transformarea triptofanului in vitamina PP

b. inhiba reactiile macroergice

c. intervine in mentinerea vederii
43 Vitamina B,:

a. inhiba sinteza de glicogen

b. arerol in sinteza de hemoglobini

c. arerol in producerea hormonilor suprarenalieni
44, Vitamina Bs:

a. arerol in inhibarea transmiterii influxului nervos

b. scade sinteza de hormoni sexuali

C. creste capacitatea organismului de a rezista la oboseald
45 Vitamina Bs:

a. protejeazi celulele de acfiunea radiatiilor

b. inhibi sinteza de anticorpi

c. detoxifierea organismului in cazul supradozirii

unor medicamente
46.Vitamina Bgare rol:
a. in sinteza de anticorpi
b. in depozitarea glucozei sub formi de glicogen
¢. ininhibarea eritropoezei

47.Vitamina Bg:
a. este antiaterosclerotici
b. are rol in absorbtia aminoacizilor

C. stimuleaza absorbfia intestinali a fierului
48.Vitamina By:
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a. scade formarea sucului gastric
b. stimuleazi apetitul
c. scade tonusul musculaturii scheletice

49 Vitamina By are rol in:
a. ameliorarea tonusului general
b. inhibarea activititii hepatice
c. inhibarea mitozelor
50.Vitamina B),:

a. intervine in hematopoezi
b. contribuie la protejarea organismului fati de
intoxicarea cu HCN
c. protejeaza muschiul cardiac
51.Vitamina PP:
a. intervine in inhibarea irigatiei tisulare

b. contribuie la pAstrarea integritatii pielii

c. participa la procesele de oxidoreducere
52.Carnea este o sursd importanta de:

a. vitaminaB  b.vitamina C c. vitamina D
53.Ficatul are un confinut bogat in:

a. vitamina A  b.vitamina C c. seleniu
54.Creierul are un confinut bogat in:

a. proteine b.grasimi c. fosfolipide
55.Dieta hidricé este indicata in:

a. denutritie b. gastroenterite acute

c. faza nedureroasi a ulcerului gastro-duodenal
56.Dieta hidricd este indicata in:

a. obezitate b. colicd renald

hiperuricemii

57.Dieta hidrici este indicata in:

a. insuficienfa cardiacd avansati

b. dupi interventii chirurgicale

c. insuficienta renald avansata
58.Dieta hidrica este indicata in:

a. gastro-enterocolite toxice

b. asciti ¢. boli febrile
59.Dieta hidrica este contraindicata in:

a. obezitate b. colicd renald
60.Dieta hidricé este contraindicata in:

a. insuficienta cardiacad avansata

b. dupi interventii chirurgicale

¢. insuficienta renald avansata
61.Dieta hidricé este contraindicata in:

a. gastro-enterocolitele toxice

b. ascitd c. boli febrile
62.Apa de orez are efect:

a. laxativ b. antiinflamator c. antidiareic
63.Regimul hipocaloric este indicat:

a. in faza de realimentare a marilor denutriti

C.

c. hiperuricemii

b. lasportivii corect antrenati  c. in obezitate
64.Regimul hipercaloric este indicat:

a. laobezi

b. ladenutriti  c. la cei ce fac efort fizic mare

65.Regimul hipercaloric const in:

a. introducerea in organism a unor mari cantititi de
alimente in disproportie cu necesarul

b. introducerea in organism a unor mari cantitifi de
alimente proporfional cu necesittile organismului pentru
a asigura refacerea stérii de sanatate a organismului

c. ambele afirmatii sunt adevirate

66.Regimul hipercaloric e indicat in:
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c. ambele raspunsuri sunt false
195.Puroiul din abcesul rece este:

a. subtire, gilbui, cu resturi cazeoase

b. gros, verzui, cu resturi cazeoase

c. subtire, maroniu, cu resturi cazeoase
196.Abcesul rece:

a. evolueazi rapid b. evolueazi lent

c. dacd se infecteazd cu germeni piogeni rezulti un

abces reincalzit
197.Abcesul rece poate evolua:

a. spre ramolire i fistulizare

b. spre calcifiere c. spre vindecare spontana
198.Tratamentul general in abcesul rece constd in
administrarea de:

a. HIN b. penicilina
199.Cea mai frecventd
tuberculoase este:

a. Inghinald

c. retroperitoneald
200.Tratamentul local al unui abces rece consta in:

a. extirparea larga in tesutul sanatos

b. incizie ingusta pentru a putea fi respectat in

primul rand criteriul estetic

c. chiuretarea peretilor
201.Tratamentul local al tuberculozei ganglionilor
limfatici consta in:

a. administrare de tuberculostatice periganglionar

b. extirparea chirurgicali a  ganglionilor

obligatorie

c. ambele raspunsuri sunt false
202.Tuberculoza osteo-articulard se caracterizeazi clinic
prin:

a. cregtere in greutate

b. hiperpirexie c. stare de oboseald
203.Tuberculoza osteo-articulard se caracterizeazi clinic
prin:

a. durere, care este semnul cel mai tardiv

b. impotenta functional

c. pozifie antalgica a segmentului de membru afectat
204.Perioada de stare a tuberculozei osteo-articulare se
caracterizeazi prin;

a. disparifia manifestirilor generale

b. dureri intense

c. pielea regiunii afectate este lucioasi
205.Prin anestezie intelegem metodele si tehnicile
medicale care fnlituri:

a. anxietatea

b. durerea, dar nu si reactiile care pot apare la durere

C. durerea §i reactiile la durere
206.Medicatia administrata ca preanestezie are ca scop:

a. accentuarea proceselor de excitatie

b. cresterea secretiei bronsice

c. calmarea durerii
207 Medicatia administratd ca preanestezie are ca scop:

a. accentuarea metabolismului

b. sedarea perceptiei

C. combaterea unor reflexe vegetative

c¢. metronidazol
localizare a adenopatiei

b. latero-cervicald

e
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208.Medicafia administrati ca preanestezie are ca scop:
a. instalarea anesteziei cu doze reduse de anestezic
b. instalarea anesteziei cu doze crescute de anestezic
c. accentuareca reflexelor vegetative, in special a
celor vagale
209.Anestezia locala este produsa prin:
a. blocarea transmiterii centripete
b. contactul substanfelor anestezice pe receptorii
periferici ai substantelor nervoase
c. pierderea constientei
210.Anestezia de conducere este produsi prin:
a. blocarea transmiterii centripete
b. contactul substantelor anestezice pe receptorii
periferici ai substan{elor nervoase
c. pierderea constientei
211.Anestezia generald este produsa prin:
a. blocarea transmiterii centripete
b. contactul substantelor anestezice pe receptorii
periferici ai substanfelor nervoase
c. pierderea constientei
212.Anestezia locala poate fi:

a. de contact b. tronculard  c. plexala
213.Anestezia locald poate fi:
a. prin infiltratie b. spinald  c. tronculard

214.Anestezia de conducere poate fi:

a. de contact b. tronculard c. plexalid
215.Anestezia de conducere poate fi:
a. prin infiltratie b. spinala c. tronculari

216.Anestezia spinala are urmétoarele tehnici:

a. rahianestezia

b. anestezia plexald

c. anestezia peridurald
217.Anestezia locald de contact se poate realiza prin
urmatoarele mijloace:

a. refrigerare cu Kelen

b. diazepam c. narcotan
218.Anestezia locald de contact se poate realiza prin
urmétoarele mijloace:

a. cocaind b. xilocaind  c. protoxidul de azot
219.Anestezia prin infiltratie se realizeazi prin
urmétoarele mijloace:

a. novocaind b. morfind c. ciclopropan

220.Anestezia prin infiltratie se poate realiza cu:

a. eter b.xilind c. kelen
221.Sunt incidente i accidente locale ale anesteziei prin
infiltratie:

a. inteparea locald a tegumentului

b. lezarea frunchiurilor nervoase

c. ischemia cardiacd
222.Sunt incidente §i accidente locale ale anesteziei prin
infiltratie:

a. aparifia cu intarziere a anesteziei

b. cefalea c. echimozele
223.Anestezia locald nu necesita:

a. testarea sensibilititii la anestezic pentru ci nu apar
niciodatd manifestari de tipul socului anafilactic

b. o preanestezie buni

c. realizarea intotdeauna, in cel de-al doilea timp a

anesteziei de conducere
224.Anestezia locald necesita:



Postfata
|_‘ B I:\) A‘QL A‘:DELEL\IN]JC care fac parte din existenta cotidiani a oricérui

om care doreste sa studieze in domeniul medical. Pentru cei angajati in profesia medicals,
invititura este liantul ce uneste o zi de alta, este starea de sigurantd pentru fiecare din
actiunile viitoare.

Pentru a putea interveni eficient atunci cand un semen are nevoie de tine este necesar
sd al cat mal multe cunostinte, cu ajutorul cdrora poti s iei cea mai bund decizie la un
moment dat, decizie care poate salva un om.

fntr-o lume bantuita de false valori, in care preocupirile sunt uneori foarte limitate,
fara a avea pretenfia cd aceastd carte ar putea fi o stea célauzitoare in pregitirea viitorilor
asistenti medicali, ea este totusi o incercare in acest sens.

Fidela lectiei invéfate de la marii dascili pe care i-am avut sau pe care i-am descoperit
in pelegrinarile-mi imaginare printre filele cartilor, am incercat sd mé numdr printre cei pentru
care profesia de dascél trebuie onoratd in permanenta.

Cartea aceasta s-a nascut din dragoste pentru elevii pe care i-am avut pdnd acum §i din
dorinta de a le oferi tuturor celor care au imbrafisat sau imbréfiseazd meseria de asistent
medical un instrument de lucru pentru pregitirea lor profesionala.

Structuratd in mai multe capitole cartea cuprinde teste de:

— tehnica Ingrijirii bolnavului (capitolele A - pg.1, B- pg.12, C- pg.18, D- pg.30),
— de medicind internd (capitolul E- pg.34),

— de chirurgie (capitolul F- pg.55),

— de obstetricd-ginecologie (capitolul G- pg.77),

— de pediatrie (capitolul H- pg.85),

— de boli infectioase (capitolul I- pg.97),

— de neurologie si psihiatrie (capitolul J- pg.105) i de

— dermatologie (capitolul K- pg.113)

— gi raspunsurile la acestea (- pg.116-127)

Cuprinzénd 4000 de teste cartea Isi propune sa-si ajute cititorii sa aprofundeze cele
mai importante notiuni pe care trebuie sd le dobindeascd pe parcursul pregitirii lor pentru
profesia medicala.

Aceasti carte nu s-ar fi nascut fird suportul moral al celor care m-au ajutat si pastrez
intactd Atlantida prieteniei i cirora as dori sa le mulfumesc §i pe aceasta cale.

Acestea erau cuvintele cu care prefatam cartea din 1996, care reprezenta in acel
moment prima carte de teste pentru asistentele medicale scrisd in Romaénia. In 200(?, in
contextul aparitiei colegiilor medicale am reluat, impreund cu alti colegi aceste teste §1 am
reeditat cartea, adiugindu-se prin intermediul prietenei mele dr. Luminifa Beldean si a
colaboratorilor sdi un nou capitol.

Aceastd noud edifie, revine la cartea initiali din 1996.

Cu speranta c@ si aceasta carte va fi de folos asistentilor medicali le doresc tuturor
celor care se vor apleca asupra cestei meserii numai reusite in viata.
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