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ETAPELE PRINCIPALE
ALE PROCEDURII DE DEZINFECTIE - STERILIZARE

1. Decontaminarea instrumentarului prin imersie in dezinfectante de nivel mediu in recipiente
speciale. Se va respecta concentratia §i timpul de expunere din prospect. Manipularea
instrumentelor se face cu manusi. Instrumentele pliabile se imerseazi deschise. Imersia se
face imediat dupa utilizarea instrumentelor, fard indepartarea depozitelor organice.
Clatire sub jet de apd
Curdtire mecanicd — manual sau in baie cu ultrasunete — cu solutii de detergenti enzimatici
Clatire sub jet de apa
Dezinfectie de nivel inalt (este obligatorie) in recipiente ce contin dezinfectanti de nivel
inalt (se recomanda alt tip decét cel folosit in prima etapa)
6. Clatire/uscare
Impachetare — in pungi de hartie/plastic sudate, cutii metalice perforate sau casolete
8. Un ciclu de sterilizare cu abur va parcurge urmatoarele etape:
Faza de preincilzire - constd in realizarea de cicluri alternante de evacuare al aerului i
introducerea de abur saturat in camera sterilizatorului. Numdérul de cicluri si durata fieci-
ruia este functie de tipul materialelor sterilizate.
Faza de incilzire - dupa finalizarea fazei de preincilzire, in camera de sterilizare se introduce
abur saturat pana la atingerea temperaturii de sterilizare. Presiunea si temperatura cresc
péna la nivelul impus.
Faza de sterilizare - constd in mentinerea presiunii §i temperaturii la nivelul impus pentru
sterilizare, pe intreaga perioada de timp de expunere prescrisd. Timpul de sterilizare este
determinat de tipul materialului sterilizat.
Faza de evacuare - dupa finalizarea fazei de sterilizare se va evacua aburul din camera de
sterilizare pentru a trece in faza urmétoare.
Faza de uscare - consta in uscarea materialului sterilizat, prin evaporarea apei sub vacuum,
Numdrul de cicluri si durata fiecdruia este functie de tipul materialelor sterilizate si modul
de impachetare.
Faza de racire - constd in introducerea in camera de sterilizare de aer filtrat pani la
atingerea presiunii atmosferice
9. Sterilizarea propriu-zisd cu aburi sub presiune in autoclav (metoda de preferat) sau cu aer
cald in pupinel. Durata minima a unui ciclu de sterilizare trebuie sa respecte instructiunile
tehnice ale aparatului
e Autoclav: ciclul complet cu prevacuumare i postvacuumare, presiune 1,3 — 2,5 atm.,
temperatura minim 120°C, timp 30 min. de la atingerea parametrilor
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<+ Mentinerea sterilizrii: 24 ore pentru instrumentele ambalate in cutii §i casolete, daci
acestea nu au fost deschise si 2 luni pentru cele ambalate in pungi sigilate, dacd acestea
sunt integre

* Evidenta sterilizirii va fi inregistrata pentru fiecare sarja

Pasii descrigi au caracter orientativ. Pentru o buna intelegere se recomanda studierea cu

atenfie a normativelor in vigoare
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