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pitolul 1

1.1. Programa gcolara pentru disciplina optional3
,»oanitarii priceputi”’ — clasa a VIl — a
(1 ora pe saptamana)

Nascutd din grija de a ajuta fara nici o discriminare, ranitii pe
campurile de lupta, Miscarea Internationald de Cruce Rosie si Semiluna
Rosie, sub aspectul s&u international i national, se angajeazé s3 previna
si sa aline, Tn toate imprejurérile, suferintele oamenilor. Scopul ei este de a
proteja viata si sénatatea, precum si de a face s fie respectatd persoana

umana. Ea favorizeazéd intelegerea mutuald, prietenia, cooperarea si o
pace durabild intre toate popoarele.™

(Principiul fundamental ,umanitate” al Miscarii Internationale de Cruce
Rosie si Semiluna Rosie)

Argumentare

Propun acest optional la solicitarea elevilor, ca o satisfacere a
nevoilor lor de cunoastere a unor probleme specifice varstei, de a pune in
discutie anumite cazuri de viatd, in vederea perceperii reale a acestora si
solutionarii in mod adecvat intr-o eventuala aparitie a unora similare. De
asemenea, el ,s-a nascut’ si ca o necesitate de cognitie a normelor igienice
ce trebuie aplicate, in vederea mentinerii sanatatji fizice si morale, precum
si prelungirii perioadei active de viatd a omului. Dar si din dorinfa si
importanta Tnsusirii unor manevre de acordare a primului ajutor in caz de
accidente sau imbolndviri, fiind stimulata intrajutorarea dintre semeni.

' Societatea Nationala de Cruce Rosie din Romania, Concursul pentru

sanatate si prim ajutor ,,Sanitarii priceputi”, Artpress Impact, Targoviste,
2002
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TESTE DE EDUCATIE PENTRU SANATATE
S| PRIM AJUTOR

2.1. Miscarea de Cruce Rosie
si Semiluna Rosie - istoric.
(tematica orientativa pentru gimnaziu si liceu)

Itemi de tipul ,.alegere simpla”

Instructiune

Citeste cu atentie fiecare item. Pentru fiecare item sunt
sugerate mai multe raspunsuri. Selecteaza litera din dreptul
variantei de rispuns pe care o consideri corectd. Incercuieste,
apoi, litera corespunzatoare variantei corecte. Pentru fiecare
item rezolvat corect se acorda 1 punct.

1. Conferinta regionala a Societétii de Cruce Rosie si Semiluna
Rosie din tarile balcanice din 1930 s-a organizat la :
a) Atena;
b) Ankara ;
c) Belgrad.
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Rﬁsmorecte: 1b; 2b; 3a,b; 4a; 5c¢; 6a; 7a: 8b; 9c; 10a; 11b;
| BRARTABELFN

2.6. Igiena alimentelor si a apei de baut.
(tematica orientativa pentru gimnaziu si liceu)

Itemi de tipul ,.alegere simplad” si ,.alegere multipla”
Instructiune

Citeste cu atentie fiecare item. Pentru fiecare item si'nt
sugerate mai multe raspunsuri. Selecteaza literele din dreptul
variantelor de raspuns pe care le consideri corecte.
incercuieste, apoi, litera (literele) corespunzatoare variantei
(variantelor) corecte. Pentru fiecare item rezolvat corect se

acorda 1 punct.

1. Trichinella spiralis:
a) este un vierme ale cérui larve se fixeaza in fibra
musculara ;
b) are mai multe gazde ;
c) poate fi intélnita doar la om.

2. Ascaridioza este:
a) o consecinta a expunerii prélungite la temperaturi
ridicate ;
b) o parazitoza intestinala ;
c¢) o altd denumire a luxatiei oaselor piciorului.
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2.25. Imiilotréviri. Itrifn.ul ajutor in intoxicatii /
|_| BRAR‘A D‘EL.FEI \ 2:\:’;I})entru liceu)

Iltemi de tipul
,alegere simpla”

si ,,alegere multipla”

Instructiune

Citegte cu
atenfie fiecare item.
Pentru fiecare item
sunt sugerate mai
multe raspunsuri.
Selecteaza literele din
dreptul variantelor de
raspuns pe care le
consideri corecte.
incercuieste, apoi,
litera (literele) corespunzatoare variantei (variantelor) corecte.
Pentru fiecare item rezolvat corect se acorda 1 punct.

1. Papaverina:
a) este o substanta care reduce durerea;
b) face parte din drogurile opiacee;
c) face parte din drogurile opioide.

2. Rudotelul:
a) este o benzodiazepina ;
b) are efect barbituric ;
c) se poate inhala.

3. Fenobarbitalul:
a) este un somnifer;
b) stimuleaza sistemul nervos;
c) reduce durerea.

4, Metanolul:

a) distruge, in special, celulele din reting;
b) duce la orbire;

c) este descompus in corp de catre alcoolul obignuit.

-105 -



L:) 2.41. Pri i *n pliai
41. Primul ajutor in plagi.
u BRAI:\)‘A DFEFW‘E'“V@ pentru gimnaziu gi liceu)

ltemi de tipul ,.alegere simplad” si ,aleqere multipla”

Instructiune

Citeste cu atentie fiecare item. Pentru fiecare item sunt
sugerate mai multe raspunsuri. Selecteaza literele din dreptul
variantelor de raspuns pe care le consideri corecte.
Incercuieste, apoi, litera (literele) corespunzatoare variantei
(variantelor) corecte. Pentru fiecare item rezolvat corect se

acorda 1 punct.

1. Intr-o rana a mainii :
a) se bandajeaza mana aplicand o compresa i

o fasa de tifon In palma ;

b) maéna este sustinuta prin agezarea brafului
intr-o fasa ;

c) mana trebuie sa fie in pozitie orizontala.

- 144 -



D Capitolul 3
UB%MEL&N‘ICE DE PRIM AJUTOR

3.1. Tipuri de probleme practice de prim ajutor

in problemele de mai jos sunt precizate simptomele
pe care le prezinta unii accidentati. Se solicita stabilirea
diagnosticului, a prioritatilor de acordare a primului ajutor,
precum $i masurile de rezolvare practica a cazurilor.

Problema 1

Doi accidentati : in cazul primului, sdngele se scurge in pulsatji la
nivelul géatului; al doilea prezintd sangerare la nivelul bazinului, puls
accelerat, sete.

Problema 2

Doi accidentati : primul prezinta ruperi ale antebratului i incheieturii
mainii stAngi ; al doilea are taieturi la nivelul gambei stangii, corpi straini in
rand, sangele scurgandu-i-se in pulsatji ; acest accidentat mai prezinta si o
rand la nivelul cotului stdng, cu hemoragie moderatd, sangele avand
culoarea rosu inchis. Distanta pana la spital este mare.

Problema 3

In urma unui incendiu, au fost doud victime: una cu arsuri la nivelul
bratului drept-pielea este rosie, dureroasé, prezinta flictene ; cealaltd cu
arsuri la nivelul abdomenului, toracelui si bratului stang-sunt penetrate
toate straturile pielii cu carbonizarea suprafetei arse, hainele ard inabusit.
Victimele trebuie scoase din fncéperea cu fum.

Problema 4

Un accidentat are pupilele dilatate, transpiratie abundents,
intrerupere a respiratiei ; in apropierea accidentatului sunt substante toxice
pulverizante intr-un vas.

-175-
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