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Pe termen lung, suntem morti toti

Durata de viata medie a unui om este absurd, ingrozitor, insul-
tator de scurta. Iatd o metoda de a pune lucrurile in perspec-
tiva: primii oameni moderni au aparut in cimpiile Africii acum
cel putin 200 000 de ani, iar oamenii de stiinti estimeazi ci
viata, intr-o forma sau alta, va continua inci 1,5 miliarde de
ani sau mai mult, pana cind cildura tot mai intensi a soarelui
condamna si ultimul organism la moarte. Si tu? Presupunand
ca apuci 80 de ani, vei fi triit cam 4 000 de sidptiméni.

Bineinteles, se poate si ai noroc: daci triiesti pAni la go de
ani, vei fi trait aproape 4 700 de séptimani. Poate vei fi super-
norocos, ca Jeanne Calment, din Franta, care avea, conform
estimarilor, 122 de ani cind a murit, in 1997, asadar cea mai
bitrana persoana documentati vreodati.' Calment sustinea
c4 isi amintea ci ficuse cunostinti cu Vincent van Gogh (cel
mai clar tinea minte ca mirosea a alcool) si a apucat nasterea
primului mamifer clonat cu succes; oaia Dolly, in 1996. Biologii
preconizeaza cd in curand duratele de viati cit de cét apropi-
ate de cea a lui Calment vor fi la ordinea zilei. Dar nici ea nu
a avut parte decit de vreoe 6 400 de saptimani.

.Cand exprimim situatia in termeni atit de izbitori, ne este
mai usor si intelegem de ce filosofii, din Grecia antica pina in
prezent, considera simplitatea vietii problema definitorie a.

- existentei umane: suntem dotati cu capacitatea mintala de a
face planuri aproape infinit de ambitioase, dar nu avem timp
deloc si le punem in actiune. ,Viata care ne este data aleargd
atat de iute incat, in afara citorva, pe ceilalti ii paraseste toc-
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societatea, iar planeta devine tot mai fierbinte -, dar mmult suc-
ces in a gdsi un sistem de time management care 53 facd niste
loc §1 pentru interactiune productivi cu concetitenii 31, cu
evenimentele actuale sau cu soarta mediului. Poate cel mult
al presupus ca existd cateva carti despre productivitate care
iau in serios realititile dure ale scurtimii vietii, in loc 54 se pre-
faca pur §i simplu cd putem ignora subiectul. Dar, dac2 23 cre-
zut asta, n-ai avut dreptate.

Asadar, cartea de fatd este o incercare de a contribui la
restabilirea echilibrului - de a vedea daca putem si descope-
rim sau sa recuperam modalitatile in care ne gdndim Ia timp
si care sa prezinte corect situatia noastrd reald: scurtimea
scandaloasa si-posibilitdtile scanteietoare din cele 4 o000 de
saptamani pe care le avemn de trait.

Viata pe banda rulanta

Intr-un anume sens, fireste, in ziua de azi nimeni nu are nevoie
sd 1 se spund cd nu este timp. Suntem obsedati de inboxuri
supraincarcate si de liste de prioritdti, bantuiti de senzatia
vinovata ca ar trebui sa facem mai mult sau altceva, sau pe
amandoud. (Cum poti fi sigur cd oamenii se simt atat de
ocupati? Este ca gluma despre cum poti sti dacd cineva este
vegan: nicio grija, o sa-ti spuna singur.) Studiile arati, in majo-
ritate, ca ne simtim mai presati de timp*ca niciodata; si totusi,
in 2013, o cercetare a unei echipe de oameni de stiinta olandezi
a prezentat posibilitatea amuzanta ca astfel de studii sa sub-
estimeze amploarea epidemiei de ocupare - pentru cd oamenii
extrem de ocupati se simt prea ocupati sa participe la studiis
Recent, odata cu cresterea economiei part-time §1 freelance,
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S fncepem cu ocuparea. Nu este singura problem3 a noastr legatd de
timp si nu este problema tuturor. Dar este o ilustratie mai clard decat ori-
care alta a efortului pe care il investim in lupta impotriva limitelor noastre
inndscute, pentru cd a devenit atat de normal s simti cd trebuie neapirat
s3 faci mai mult decat poti face. ,,Ocupare” nu este cel mai corect termen
pentru starea aceasta de fapt, pentru cd anumite forme de ocupare pot fi
fncéntdtoare. Cine n-ar vrea sd trdiascd in Busytown, ,Ocupesti”, orasul
imaginar din seria populara de carti pentru copii din anii 1960 a ilustra-
torului american Richard Scarry? Sigur, motanii-bdcani si porcii-pomp-
ieri din ilustratiile lui sunt ocupati; in Busytown nu sta degeaba nimeni
- sau, dacd o face, este ascuns cu grijd de autoritdti, ca la Pyongyang. Dar
in niciun caz nu este cineva depdsit de situatie. Toate personajele dove-
desc stapanirea de sine vesela a unor motani si porci care au o graimad3
de lucruri de facut, dar care sunt complet increzédtori ca sarcinile lor se
vor potrivi perfect in numarul de ore disponibile - in timp ce noi trdim cu
anxietatea constanta a fricii sau a certitudinii ca ale noastre nu.

Studiile arati cd senzatia aceasta apare pe toate treptele
sciril economice.’ Daca ai doua servicii platite cu salariul
minim pe economie ca si ai ce le pune copiilor pe masa, este
foarte probabil sa te simti suprasolicitat. Dar, daci iti merge
mai bine, te vei simti suprasolicitat din motive care nu ti se par
cu nimic mai putin stringente: pentru ci ai o casid mai fru-
moasa cu rate mai mari la bancé sau pentru ca solicitdrile
functiei tale (muncé interesant3 si bine plitita) intrd in conflict
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ihod garantat de a affa de mai multe evenimente la care ti-ar

pldcea sd participi decét ar putea bifa cineva pe lume. OkCupid
este un mod eficient de a gési parteneri pentru intalniri roman-
tice, dar si de a ti se aminti constant de toate celelalte per-
soane, poate mai atragitoare, cu care ai putea iesi. E-mailul
este un instrument inegalabil pentru a rdspunde rapid la un
volum mare de mesaje - dar, pe de altd parte, dacd n-ar fi
e-mailul, nici n-ai primi atatea mesaje. Tehnologiile pe care le
folosim in incercarea de a ,tine pasul cu toate cele” ne tra-
deaza intotdeauna in cele din urma, pentru ca sporesc mari-
mea acelui ,toate cele” cu care incercam sa tinem pasul.

De ce trebuie si incetezi si incerci s3
te ocupi de toate

Pana acum am scris de parcd aceastd capcand a eficientei ar fi
o simpla problema de cantitate: ai prea multe de ficut, deci
incerci sa faci loc pentru mai mult, dar rezultatul ironic este ci
ajungi sd ai $i mai multe de facut. Cel mai rdu aspect al capca-
nei este insd ca tine si de calitate. Cu cit mai tare te zbati si-ti
faci timp pentru toate, cu atat mai mult timp vei ajunge s
cheltuiesti pe lucrurile de mai micd insemnatate. Dacéd adopti
un sistem de time management ultraambitios care promite si
se ocupe de toata lista ta de lucruri de facut, probabil nu vei
ajunge la cele mai importante puncte de pe ea. Daca iti dedici
anii de pensie vizitarii a cit mai multe locuri de pe glob, pro-
babil nu vei ajunge sa vezi partile cele mai interesante.
Motivul efectului este simplu: cu cat mai ferm reusesti sa
te convingi cd va fi timp pentru toate, cu atat mai putin te vei
simti presat si te intrebi daci o activitate sau alta este cea mai
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resant, prietenia semiagreabild. Unul dintre cliseele cartilor de
self-help este ca cei mai multi dintre noi trebuie sa invitam mai
bine sd spunem nu. Dar, dupd cum subliniazd scriitoarea
Elizabeth Gilbert, este prea usor de presupus ca asta inseamna
doar sa gasesti curajul de a refuza diverse lucruri plicticoase
pe care oricum nu-ti doreai sa le faci. In realitate, explici ea,
»este mult mai greu de atat. Trebuie sa inveti sd incepi sa spui

nu lucrurilor pe care vrei si le faci, intelegand ca ai o singura
viatd.”

Perfectiune si paralizie

Dacd un time management eficient este cel mai usor de definit
ca a invita sa procrastinezi corect, acceptind adevarul despre
propria finitudine si alegénd in consecinta, atunci celdlalt tip
de procrastinare - cel riu, care ne impiedicé sa avansam cu
ceea ce conteaza pentru noi - este de obicei rezultatul incerca-
rii de a evita acelasi adevar. Omul care procrastineaza corect
accepta faptul ca nu le poate face pe toate, apoi decide cat mai
intelept pe care sarcini sd se concentreze si pe care sd le negli-
jeze. Dimpotriva, omul care procrastineaza gresit ajunge para-
lizat tocmai pentru ca nu suporti gindul de a-si privi in fatd
limitele. Pentru el, procrastinarea este o strategie de eschiva
emotionald, o incercare de a nu mai simti framéntarea psiho-
logica provocatd de recunoagterea faptului ca este o fiinta
umana finita.

De multe ori, limitele pe care incercim sa le evitam cand
ne angajam in genul acesta de procrastinare autosabotanta nu
aunimic de-a face cu cit de multe vom reusi sa facem in timpul
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Dacd ai fi mers pe jos prin Muntii Kii din sudul Japoniei in lunile de
jarnd ale lui 1969, poate ai fi observat ceva uimitor: un american palid
si slibinog, gol puscd, turnandu-si in cap apd aproape inghetatd dintr-
o cisternd mare de lemn. Il chema Steve Young si se antrena sd devini
calugdr in ramura Shingon a budismului - dar pand atunci procesul nu
fusese altceva decat un sir de umilinte. Mai intai, abatele ménastirii de
pe muntele Koya refuzase sa-| lase sa intre. Cine naiba mai era si doctor-
andul &sta in studii asiatice, alb si desirat, care decisese el, asa, cd viata
de cilugir japonez era de el? In cele din urmd, dupé niste pisilogeal,
lui Young i s-a permis sa rdmand, dar numai daca indeplinea tot felul de
munci marunte pe |angd mandstire, ca mdturatul coridoarelor si spalatul
vaselor. Acum, in sfarsit, primise aprobare sd inceapd izolarea de 100 de
Zile care marca primul pas adevarat in caldtoria lui monasticd - doar ca
sd descopere cd asta presupunea sd trdiascd intr-o colibd minuscula si
neincalzitd si sd indeplineasca de trei ori pe zi un ritual de purificare in
care Young (crescut |angd ocean in calduta Californie) trebuia sé arunce
pe el vreo 10-20 de litri de zdpada topitd care-| ingheta pand in oase. A
fostun ,chin cumplit”, avea sa-si aminteasca el mai tarziu. ,Este atat de
frig, inct apaingheatd de cum atinge podeaua siiti intepeneste prosopul
inménd. Asa cd aluneci descult pe gheata siincerci sd te stergi pe corp cu
un prosopel inghetat.”

In fata greutitilor fizice (chiar si din cele mult mai blinde
decit acestea), majoritatea oamenilor incearca instinctiv sd
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Pand acum, in mare parte din carte am subliniat cit de impor-
tant este sd nu evitdm, ci sd privim in fata realitatea neconfor-
tabild a timpului atat de scurt pe care il avem. Dar de-acum cred
ci devine evident cd este ceva suspect la ideea de timp ca lucru
pe care il ,,avem”. Dupd cum atrage atentia autorul David Cain,
nu avem niciodata timp In acelasi sens in care avem banii
gheati in portofel sau incéltarile in picioare. Cand sustinem ca
avem timp, de fapt vrem sd spunem cd ne asteptam la el.
,Presupunem cé avem trei ore sau trei zile ca si facem ceva’,
scrie Cain, ,dar de fapt timpul acela nu intra niciodata in pose-
sia noastrd.” Iti pot rsturna asteptérile nenumaérati factori care
sd-ti rdpeasci cele trei ore pe care credeai ca le ,,ai” pentru a
termina un proiect important la serviciu: se poate sa te intre-
rupa seful cu o solicitare urgentd; se poate sa se opreasca metro-
urile; se poate s morn. Si, chiar dacé ajungi sa ai parte de toate
cele trei ore, mulate perfect pe asteptarile tale, nu vei fi sigur
decat cand orele acelea vor fi trecut in istorie. Nu poti sa te simti
sigur de viitor decit odata ce s-a transformat in trecut.

In acelasi fel, in ciuda a tot ce am spus pani aici, nimeni nu
primeste cu adevarat 4 000 de saptamani de viata - nu numai
pentru ca s-ar putea sa ai parte de mai putine, ci si pentru ca
in realitate nu primesti nici macar o saptimana, in ideea de a
putea garanta ca va ajunge sau ca vei fi in situatia de a o folosi
exact cum doresti. Ai parte de fiecare moment pe masura ce
soseste, deja aruncat in timpul si in locul actual, cu toate limi-
tarile pe care le presupune asta, i nu poti fi sigur de ce se va
intimpla in momentul urmitor. Dacé reflectezi putin la asta,
ideea lui Heidegger ci suntem timp - ¢4 nu exista nicio metoda
coerenta de a ne gandi la existenis unei persoane decat ca
ingivuire de momente teinporale - incepe s aibd mai mult
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